Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes M E R K B L A T T UZ
+

JNA fewollidier KINDERUNFALLE U3

AGK

Die Gesundheilskasse. Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit lhrem Kind gesammelt!
Fiittern, Wickeln, Schlafen und Schreien in kurzen Abstanden fordern lhre
ganze Fiirsorge. Sie und Ihr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Stiirze aus der Hohe e Ersticken und Strangulation

¢ Transportunfille e Verbriihungen

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) Gerade wenn Ihr Kind schreit, braucht es lhre Ndhe und Hilfe.

Die Schreiphasen kdnnen bis zur 6. Lebenswoche zunehmen, um dann
* BARMER GEK wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie Ihr Kind einmal nicht beruhigen
* Techniker '::“_"e""asse kénnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie Ihr Kind nie!
L Gesundhett Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis tédlichen Gehirnverletzungen
® HEK-Hanseatische Krankenkasse fiihren!
* ki Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich

vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung
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Sturz von Wickeltisch, Bett
oder Sofa

Plotzlicher Kindstod

Ersticken, Strangulation

Vorbeugung

Legen Sie zum Wickeln alles vorher
in Griffnahe bereit!

Immer ist eine Hand am Kind.

Das Baby keinen Augenblick allein
lassen.

Notfalls (z.B. Haustiirklingel,
Telefon) Ihr Kind mitnehmen oder
geschitzt auf den Boden legen.
Legen Sie Ihr Kind nie

unbeaufsichtigt auf Bett oder Sofa.

Vorbeugung

Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen
nie auf den Bauch, sondern immer
auf den Riicken, moglichst im
Schlafsack, ohne Kopfkissen und
schwere Decken!

Uberwarmung vermeiden

(z.B. keine Warmflaschen,
Schaffelle). Das Kind sollte im
eigenen Bett und nicht alleine im
Zimmer schlafen.

Rauchfreie Umgebung!

Vorbeugung

Halten Sie Halsketten

(z.B. Bernsteinkette), Kordeln und
Schniire aus der Reichweite des
Babys! Die Schnullerschnur muss
kiirzer als der Halsumfang sein.
Keine Spielketten im Bettchen oder
Kinderwagen quer spannen.

Verbriihen

Autounfille

Sicherheit von Mabeln,
Spielzeug, Kinderwagen gepriift?

Vorbeugung

Vermeiden Sie heiBe Getranke
oder Fliissigkeiten in der Ndhe des
Sauglings!

Beim Waschen/Baden des
Sauglings Wassertemperatur auf
Handwarme begrenzen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihren S3ugling
immer in der Babyschale riickwérts
gerichtet, méglichst auf dem
Ricksitz!

Transportieren Sie Ihr Baby auf dem
Vordersitz nur mit abgeschaltetem
Beifahrer-Airbag.

Den Sitz korrekt im Auto befestigen.
Baby in Babyschale stets
anschnallen - auch auBerhalb des
Autos!

Vorbeugung

Achten Sie beim Kauf von
Spielzeug, Mobeln und anderen
Produkten auf Sicherheit (keine
scharfen Kanten und Spitzen, keine
Kleinteile)!

Das GS-Zeichen ist ein Hinweis auf
geprifte Sicherheit.

Testberichte geben wertvolle
Hinweise.




